
Grünkohl- Spaghetti

Nudeln nach Packungsanleitung kochen. 
Zwiebel schälen und in feine Würfel schneiden. Grünkohl gründlich waschen und abtropfen lassen. Dann

die Blätter klein schneiden. 
Zwiebeln in einer Pfanne mit Öl andünsten, dann den Grünkohl dazu geben und kurz anbraten. Dann mit

etwas Gemüsebrühe ablöschen und kurz köcheln lassen. In der Zwischenzeit in einer weiteren Pfanne den
klein geschnittenen Speck in einer beschichteten Pfanne ohne Öl knusprig braten. Ebenso die klein

gehackten Nüsse kurz anrösten. 
Über den Kohl Soja Cuisine geben und abschmecken. 

Auf einem Teller alles anrichten und Speck und Nüsse drüber streuen. 

500g Spaghetti 
600g  Grünkohl 
1 Zwiebel groß

evtl. 250g  Speck 
Walnüsse geknackt und grob gehackt 

Soja Cuisine oder Sahne 
Gemüsebrühe 
Salz, Pfeffer 

Zutaten: 

Zubereitung: 


